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Bezeichnung /Seite: Gruppenangebote - Gesprächskreise

Gruppenangebote / Gesprächskreise bei sozialer Phobie

Soziale Phobie
Diese Seite ist gerade in Überarbeitung - ich bitte um Entschuldigung
Was ist eine soziale Phobie ?
Die soziale Phobie ist eine unangemessene starke Angst vor Mitmenschen. Sie kann dazu führen, dass der
Erkrankte die anderen Menschen meidet und sich sozial isoliert.
Andere Namen / Bezeichnungen dafür sind:
- Sozialphobie
- Kontaktangst
- Schüchternheit
- soziale Angst
Symptome:
Ausprägungen:
Auslöser:
Therapien:
Hier in meiner Praxis biete ich die Möglichkeit für Menschen mit sozialer Phobie einen Raum zu schaffen, sich mit
Betroffenen austauschen zu können.
Dies geschieht in einem geschützten Rahmen.
Weitere Infos folgen in den nächsten Tagen.
Bei Interesse können Sie sich ab sofort hier in der Praxis informieren.
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