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Wohltuende Wickel und Auflagen

Wohltuende Wickel und Auflagen

Die Wickel sind Teil der Wasserheilverfahren sowie der Kräuterheilkunde. Ihre Geschichte ist schon sehr
alt.
Die Anwendung der Wickel ist immer im Zusammenhang mit der Naturverbundenheit, den finanziellen
Möglichkeiten und der Eigenverantwortung der Menschen zu sehen.
Früher, als die Menschen in großer Naturverbundenheit lebten, es kaum Medikamente gab und die Ärzte
nur der Oberschicht zur Verfügung standen, mussten sie sich selbst helfen. Dabei spielte dieAnwendung
von Wasser und Kräutern eine wichtige Rolle.
So galt z.B. der Kohl bei den Römern als "Arzt der Armen".
Allerlei Wissenswertes zur Geschichte der Wickel, sowie die Unterschiede zwischen
Wickel, Kompressen, Auflagen, Kataplasmen und Umschlägen werden einfach und verständlich in der
Broschüre beschrieben.
Desweiteren werden 35 verschiedene Wickel und Auflagen sehr ausführlich beschrieben.
Begonnen beim bekanntesten Wickel - dem Wadenwickel bei Fieber -
über den Beinwellwickel, bis hin zu Nasen- oder Stirnkompressen mit Leinsamen oder
einem Bienenwachswickel, findet der Leser eine große Auswahl an Anwendungsmöglichkeit.
Eine Auflistung geeigneter Wickelmaterialien erleichtert die Anwendungen.
Format: DIN A 5 Broschüre, 57 Seiten 4,90 Euro
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