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Gesprachstherapie; Psychotherapie; Stref3- und Burn-out-Prophylaxe

Psychotherapie:
Psychotherapie ist die Behandlung von psychischen und kdrperlichen (psychosomatischen) Stérungen und
Krankheiten durch gezielten Einsatz von psychologischen Techniken unter bewusster Nutzung der Beziehung
zwischen Therapeut und Patient.
Hauptindikationen:

e psychogene, psychoreaktive, "neurotische" Stérungen (Angsterkrankungen, Zwangsstérungen,
Phobien, Depressionen)
funktionelle, psychosomatische Stérungen und Krankheiten
organische Erkrankungen mit sekundéaren psychischen Veranderungen (somatopsychische
Stérungen)
Persdnlichkeitsstérungen
Suchterkrankungen (einschl. Essstérungen)

Erndhrung und Psyche
e Die larvierte Depression beim Metabolischen Syndrom;
» Zwangsstorungen und Angste bei ernahrungsmedizinsischen Krankheitsbildern;
e Bulimie aus psychoanalytischer Sicht
e Essen als Sucht
¢ Adipositas bei Kindern
Adipositas und Essverhalten
Zoliakie und Laktoseintoleranz - Interaktion mit der Psyche
Affektive Storungen und Essverhalten
Lebensqualitat bei Erndhrungsumstellung
Auswirkung von Sport auf die Psyche

Gespréachstherapie:

Einer ganzheitlichen Therapie steht das therapeutische, empathisch geflihrte Gespréch an erster Stelle.

Das psychotherapeutische Gesprach umfasst diagnostisch-explorative, begleitend-beratende, helfende und
heilende Aspekte und stellt somit eine diagnostisch-therapeutische Einheit dar.

Dem psychotherapeutischen orientierten Gesprach sind allgemeine, supportive Aspekte eigen wie Zuwendung und
eine Hoffnung vermitteinde Gesprachsatmosphére.

Direkte psychotherapeutische Aktivitaten lassen sich als "psychagogische Behandlung" zusammenfassen. Diese
umfasst unter anderem konkrete Ratschlage, Vermittlung einer praktischen Lebensphilosopie und Haltung,
Suggestionen und Selbstentspannungsmethoden.

Desweiteren werden Methoden und Méglichkeiten zur Hilfe zur Selbsthilfe gemeinsam gesucht, damit der Patient
seine Probleme selbststandig I6sen kann und somit wieder gestarkt seinen Alltag bewaltigen kann.

In meiner Praxis arbeite ich auf der Grundlage der positven Plychologie und sehr ldsungsorientiert, d.h. wir
Uberlegen gemeinsam, was lhr Leben lebenswert macht.

Ich freue mich auf Sie.

Stress- und Burn-out-Prophylaxe:
Hierbei steht die Hilfe zur Selbsthilfe im Vordergrund.
Besonderes Augenmerk liegt in den Bereichen:
* Physiologische Stressreaktionen
Stress und Krankheit
Stress und Emotionen
Stress- und Bewaltungsmechanismen
Zeit- und Zielmanagement
Stressfreier Tagesablauf
Merkmale von Burnout
Psychische, physische, kognitive, soziale Burnout-Symptome
Frustrationen und Burnout
Frustmanagement
Mobbing
Mobbing - auch bei Kindern (Schule) / Kleinkinder (Kindergarten)
Arbeitssucht
Entspannungs- und Relaxationsmethoden



¢ Durchfiihrung von Stressmanagementseminaren
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