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Ernéhrungsberatung Coaching
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Erndhrungstherapie

"Eure Nahrungsmittel sollen eure Heilmittel sein -
und eure Heilmittel sollen eure Nahrungsmittel sein”
(Hippokrates)

Gemal dieser Aussage von Hippokrates setze ich meine
gesamte Ernéhrungstherapie in den nachfolgenden
Schwerpunktberelchen ein.

¢ Stoffwechselstérungen (Diabetes mellitus, Fettstoffwechselstérungen, Harnsaureerhéhung...)

¢ bei Bauchspeicheldriisenerkrankungen

* bei Arthrose, Rheuma, Osteoporose

¢ Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

(Lactose, Gluten, Fructose, Histamin, Milcheiweil3, Glucose, Gliadin...)

Gewichtsmanagement (Ubergewicht / Untergewicht)

e Ernahrungsberatung und Coaching
Eine gesunde, vollwertige und ausgewogene Ernéhrung schafft die Grundlage fir eine optimale korperliche,
geistige und seelische Entwicklung. Erndhrung heisst aber auch in angenehmer Atmosphére genuss- und
lustvoll zu essen.

Ernahrungsberatung in Firmen innerhalb des internen Gesundheitsmanagements
Ernahrungsschulung und Beratung(Vortrag / Workshop) fir Lehrer, Erzieher, Pflegeeinrichtungen...
Ernahrungsberatung bei ADS / ADHS

Erndhrungsberatung bei Sportlern

Ernahrungsberatung bei Speiserdhrenfehlbildungen

Ernahrungsberatung bei Krebserkrankungen

Ernahrungsberatung fur Kinder bei Epilepsie

Ernahrungsberatung bei Nierenerkrankungen

Erndhrungsberatung bei Bauchspeicheldrisenerkrankungen

» Kochkurse (Saisonal, Vegetarisch, Vegan, Krauterkochkurse, Kochen mit Atherischen Olen)
e Basenkochkurse,
e Erndhrungsschulungen fir Kindern
innerhalb der Familie, wie auch in der ausserfamiliaren Betreuung (Kita, Kiga, Schulen...)
e Kochkurse mit Kindern
¢ Erlebniskochkurse fir Kinder im Rahmen des Ferienprogrammes
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